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"Depuis sa création l’association CULTUDE n’a cessé
de militer pour améliorer les conditions d’existence
des personnes en Afrique et en France. 
CULTUDE s’attache à développer ses missions dans
une approche globale et pluridisciplinaire, au service
de l’accompagnement des personnes et groupes de
personnes que la vie a marqué par le manque, la
pauvreté, les inégalités, et/ou des blessures. Et cela
repose sur sept mots : co-construction,
collaboration, coopération, amélioration des
conditions de vie, résilience, autonomie et écologie !"
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Cultude cherche ses prochains volontaire
en service civique ! 

LE CENTRE MAPUBI CONTINUE D'OUVRIR SES
PORTES CET ETE AVEC LE CAMP DE VACANCES ! 
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Cultude organise
des ateliers ECSI  

CULTUDE CONTINUE DE DÉVELOPPER SES NOUVEAUX PROJETS ET NOUS SOMME
FIERS DE VOUS ANNONCER LA PROCHAINE ORGANISATION D’ATELIERS D’ECSI.

DÈS LA RENTRÉE DE SEPTEMBRE 2023, CULTUDE COMMENCERA A PROPOSER SES
ATELIERS HEBDOMADAIRES.  




ECSI 
QU’EST CE QUE

C’EST ? 

Le programme ECSI ou d’Éducation à la citoyenneté et la solidarité
international regroupe un ensemble de valeur qui favorise le vivre-
ensemble et la lutte contre les inégalités. Celles-ci sont mises en
avant par différentes associations au travers de l’organisation de
divers ateliers et activités. Grâce à la grande liberté d’action, les
organisateurs peuvent s’adresser à un public très varié. Des jeunes
enfants, aux adultes, aux citadins ou aux personnes vivant en milieu
rural. Le but : sensibiliser aux questions de sociétés aussi bien
sociales qu'environnementales.




Depuis 2009, l’AFD (agence française
du développement) apporte son
soutien et sa reconnaissance aux
activités organisées dans le but de
transmettre les valeurs de l’ECSI
sur le territoire.

Cultude rejoint cette initiative et poursuit
sa mission d’éducation solidaire en
organisant des ateliers dans la capitale.

Notre projet est de s’adresser à un public
de jeunes enfants ou adolescents afin de les
amener à se questionner sur le monde qui
les entoure.
Pour cela, nous déploierons des outils
multiples et variés afin de laisser place au
partage et l’échange. Ces ateliers
prendront la forme de journées ou demi-
journée accès sur un thème au cours de
laquelle les participants pourront laisser
libre cours à leur fibre artistique en
produisant des œuvres ludiques, ou encore
faire raisonner leur esprit d’équipe en
participant à des quiz et défis.




Le débat et l’échange seront au
centre de tout nos ateliers avec
une attention particulière à la
sensibilisation et l’explication des
notions. Nous organiserons
également des activités destinées à
un public plus âgé avec des cinés
débat ou des tables rondes autour
de questions d’actualité.




Quelques exemples de nos futurs ateliers 

Un ciné débat sur un film traitant du recyclage

UN ATELIER ARTISTIQUE PEINTURE/COLLAGE /
CRÉATIONS/DESSINS SUR LE THÈME DES DROITS DE
L’HOMME.

UN QUIZZ EN ÉQUIPE SUR L’ÉGALITÉ ENTRE LES HOMMES ET LES
FEMMES

UNE JOURNÉE DÉCOUVERTE AVEC DIFFÉRENTS ATELIERS ET UNE
EXPOSITION LUDIQUE AUTOUR DE L’AGROÉCOLOGIE






UN Tournoi de sport collectif axé sur le vivre-
ensemble




Si vous êtes une MJC, un centre pour les jeunes,

ou simplement intéressé et que vous souhaitez

en savoir plus pour organiser un atelier dans vos

locaux contactez nous sur nos différents réseaux

et à l’adresse mail : 

esther.ntamack@cultude.org

 
Et si nos ateliers vous intéressent, que vous avez

une idée ou un talent à apporter rejoignez nous

comme bénévole ! Cultude sera ravie de vous

compter au sein de son équipe ! 
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DE NOUVEAUX LOCAUX POUR L'ÉQUIPE
PARISIENNE DE CULTUDE  

L’équipe parisienne déménage à la rentrée 2023 ! 



A partir de Septembre l’équipe de Cultude
posera ses valises au coeur de Montmartre
dans un espace de co-working. Avec un lieu
désormais fixe, cette nouvelle aventure
s’inscrit dans le développement de nos
projets. Doucement mais sûrement,
Cultude est prête à faire naître de nouvelles
initiatives dans la capitale. 








A partir de Septembre l’équipe de Cultude
posera ses valises au coeur de Montmartre dans
un espace de co-working. Avec un lieu
désormais fixe, cette nouvelle aventure s’inscrit
dans le développement de nos projets.
Doucement mais sûrement, Cultude est prête à
faire naître de nouvelles initiatives dans la
capitale. 


L’équipe basée en France continue de grandir et
vous réserves de nombreux nouveaux projet
solidaires et inspirants. 
Cet espace de co working va permettre à
l’association de se développer tout en nouant
des liens et des possibles futurs partenariats
avec d’autres acteurs qui agissent pour la
solidarité nationale ou internationale. 
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Cultude cherche ses
prochains volontaire en

service civique ! 

Vous êtes sensible à la solidarité internationale ? Vous avez toujours rêvé de trouver
une mission qui vous permet d’agir concrètement et de venir en aide aux autres ? Rejoignez
l’équipe de Cultude et oeuvrez pour la solidarité internationale.

Pourquoi
faire un
service

civique ?



Un service civique est une opportunité parfaite pour se
lancer dans le monde de la solidarité. Une expérience
rémunérée ouverte à tous les jeunes entre 16 et 25 ans.

Une mission compatible avec vos études en cours ou
simplement pour une expérience qui vous sera forcément
enrichissante pour la suite de votre parcours.

Quelle sera votre mission avec Cultude ?

Vous rejoindrez l’équipe de
Cultude basée à Paris depuis
laquelle vous pourrez coordonner
l’organisation d’atelier d’éducation
citoyenne et solidaire, mais aussi
alimenter le site internet des
actualités de l’association.

Les tâches de la mission sont
variées et permettront à notre
futur service civique toute la
flexibilité dont il a besoin pour
apporter ses propres talents à
l’association.

- Participer à l’élaboration et à la mise en place de projets

d’animation et d’éducation à la citoyenneté ;- Soutenir l’organisation des ateliers sur le climat et de la

transition écologique
-Participer à l’animation du site web pour l’augmentation de

la visibilité

-Participer à l’animation des réseaux sociaux pour

l’animation des communautés web
-Participer à mobiliser des bénévole et de la communauté des

diasporas en France
-Soutenir l’organisation des instances de gouvernance et

de la vie associative
-Participer à la collecte de fonds et la recherche de fond

pour les projets d’éducation à la citoyenneté et solidarité

internationale

-Favoriser les relations avec les financeurs-Soutenir les tâches administratives et d’animation de la vie

associative

-Favoriser l’interculturalité et la diversité culturelle


«  Rejoindre Cultude pour cette mission de service civique m’a permis d’en
apprendre plus sur le monde de la solidarité internationale et ses acteurs.
Mais j’ai surtout pu être en charge de projets concrets dont la personne qui
reprendra ce poste pourra mettre en oeuvre » 

Retrouvez notre offre et postulez ici 4

Salomé Dupuy 
Service civique en France

pour Cultude 

https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/soutenir-les-actions-deducation-a-la-citoyennete-et-solidarite-internationale-et-environnementale-1-64356252c15e5c1c40053853
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/soutenir-les-actions-deducation-a-la-citoyennete-et-solidarite-internationale-et-environnementale-1-64356252c15e5c1c40053853


LE CENTRE MAPUBI CONTINUELE CENTRE MAPUBI CONTINUE
D'OUVRIR SES PORTES CET ETE AVECD'OUVRIR SES PORTES CET ETE AVEC

LE CAMP DE VACANCES !LE CAMP DE VACANCES !  

Cet été le centre Mapubi continue de se développer. Les
jeunes camerounais ne s’ennuierons pas cet été, grâce au
camp de vacances ! 

Au centre Mapubi on sait que ce sont  "les expériences qui forment la jeunesse" c'est
pourquoi tout au long des vacances seront proposé des activités sportives, artistiques,
culturelles, numérique , éducatives, ou encore socio-éducatives.

Le camp vacances Mapubi est une promotion de l’épanouissement des jeunes de la ville
d’Edéa. Les activités sont prévues pour tout les mois de Juillet et Août.
















Sensibiliser les jeunes et enfants, filles et garçons de la
ville d'Edéa au Cameroun sur les valeurs Socio-
éducatives du sport et développer l’esprit sportif, la
créativité, l'engagement citoyen et écologique;

Favoriser l'épanouissement des pratiques culturelles
et artistiques à destination des enfants et jeunes et
renforcer leur attachement dans le territoire et le lien
social dans la ville; 

Développer des compétences de vie transférables à la
vie et à la réussite;

Promouvoir le lien social, le vivre-ensemble, la
citoyenneté et la solidarité dans la commune d’Edéa.  






L'OBJECTIF ? 

Toujours en poursuivant la volonté d’oeuvrer pour les jeunes, les projets de cultude se
développent et se concrétisent. Cette édition du camp de vacances promet un futur

brillant et plein d’espoir. 
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Jeux de société  



Le jeu de dame permets de se sociabiliser,  mais
aussi de développer sa concentration et sa maîtrise
de soi.
Un exercice de jeu auquel l’équipe de Mapubi s’est
tenu ce jour.

L'ACTUALITÉ DUL'ACTUALITÉ DU
CENTRE MAPUBICENTRE MAPUBI  



 Causerie éducative 
sur l'impact des réseaux sociaux sur la jeunesse

Tour à tour, nous avons abordé :
-Les types de réseaux sociaux qu'ils connaissent: facebook, instagram, tik tok,
twitter...

-Les avantages des réseaux sociaux: permet de communiquer, s'informer, faire
des recherches et approfondir et s'intéresser aux cultures des autres, le
commerce en ligne...

-Les conséquences de leur mauvaise utilisation : la propagation des fake news,
le piratage des comptes, la propagation des scènes obscènes et des mauvaises
mœurs

Et enfin les solutions pour bien gérer les réseaux sociaux surtout la jeunesse:
sécuriser les données des comptes, sensibiliser les jeunes sur les dérives des
réseaux sociaux, éviter de trop s'exposer ainsi que sa vie privée.

Le samedi 17 Juin a eu lieu la première rencontre MEET, j'aime ma ville
et je contribue avec pour  pour thème "Solidarité des corps pour le
développement de notre ville et ses populations".

Natives ou ressortissants d'EDEA, les participants sont partis de plus
de trois villes du Cameroun et ont balisé ce moment  pour des
réflexions constructives sur des thématique qui s'adaptent bien au
contexte de la ville et encourage son développement.

le Centre MAPUBI a accueilli cet événement et a participé par la voies
de ces coordinatrices a promouvoir, l'inclusion, le vivre ensemble et la
participation active de tous au bien être et l'épanouissement de
chacun dans notre Communauté.
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CULTUDE 

Vous souhaitez nous rejoindre ? 



Pour vous engager à nos côté sur
un projet ou sur le long terme. Ou

pour faire un don financier ou
matériel n'hésitez pas à nous

contacter  !



Retrouvez nous sur nos réseaux 

@cultude_asso Cultude Cultude 


